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ผู้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัดทางนรีเวชมักมีความวิตกกังวลในระดับสูง ซึ่งส่งผลต่อผลลัพธ์ของการรักษา 
การให้ข้อมูลก่อนผ่าตัดจึงเป็นแนวทางสำคัญในการลดความวิตกกังวล โดยเฉพาะการใช้ส่ือมัลติมีเดียท่ีช่วยให้
ผู้ป่วยเข้าใจและเตรียมความพร้อมได้ดียิ่งขึ้น การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  
แบบการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง  (One Group Pretest – Posttest Design)                 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาส่ือมัลติมีเดียในการพยาบาลลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยก่อนผ่าตัดทางนรีเวช  
เปรียบเทียบผลของการใช้ส่ือมัลติมีเดียในการพยาบาลลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยผ่าตัดทางนรีเวช และประเมิน
ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อส่ือมัลติมีเดียในการพยาบาลลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยผ่าตัดทางนรีเวช โดยเก็บ
ข้อมูลจาก ผู้ป่วยหญิงท่ี Admit เพื่อรอรับการผ่าตัดทางนรีเวช ในหอผู้ป่วยพิเศษ 2 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 13 ราย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามการวิจัยการใช้ส่ือมัลติมีเดียใน     
การพยาบาลลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยก่อนผ่าตัดทางนรีเวช แบ่งออกเป็น  2  ส่วน  แบบสอบถามข้อมูล         
ส่วนบุคคล แบบประเมินความวิตกกังวลก่อนผ่าตัดทางนรีเวช (ก่อนและหลังใช้ส่ือมัลติมีเดีย) ระหว่างวันท่ี        
8 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน      
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน Wilcoxon signed ranks test  ผลการศึกษาพบว่า 
ก่อนการใช้ส่ือมัลติมีเดียกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับความวิตกกังวลสูง หลังจากใช้ส่ือมัลติมีเดียมีความวิตกกังวลดลง 
อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 50 และระดับเล็กน้อยร้อยละ 50 ส่วนกลุ่มท่ีมีระดับความวิตกกังวลปานกลางก่อน
การใช้ส่ือมัลติมีเดียมีความวิตกกังวลดลงอยู่ในระดับเล็กน้อยร้อยละ 100 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความวิตกกังวล
ก่อนและหลังการใช้ส่ือมัลติมีเดีย ค่าเฉล่ียความวิตกกังวลลดลงหลังจากใช้ส่ือมัลติมีเดียอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ p=0.001 ผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อส่ือมัลติมีเดียในการพยาบาลลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยผ่าตัดทาง    
นรีเวชอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 92.3  

ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสามารถนำรูปแบบส่ือมัลติมีเดียในการพยาบาลลดความวิตกกังวลของ
ผู้ป่วยก่อนผ่าตัดทางนรีเวชไปใช้ได้ และแต่ละหน่วยงานของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีสามารถนำไปเป็น  
แนวปฏิบัติในการปฏิบัติงานทางการพยาบาลให้เหมาะสมกับงานของหน่วยงานได้ 

 
 
 
 
 
 
 


